Land ‘Frauen

Kreisverband Heidenheim

Freitag, 27.01.23

~Wasser — unser wichtigstes Lebensmittel” — Online-Vortrag

Donnerstag, 09.02.23

»Hilfe mein Kihlschrank spricht” — Vortrag von Hr. Rundio, BSH

Dienstag, 21.03.23

Hauptversammlung KreislandFrauen

Freitag, 31.03.23

~Es klappert die Miihle...” — Miihlenfiihrung

Fr.-So., 21.-23.04.23

Wohlfiihltage in Bad Waldsee auf'm Berg ... dem Sommer entgegen!

Samstag, 29.04.23

.Heute back’ ich...” - Brot aus dem Holzbackofen

Donnerstag, 15.06.23

«Wildes Unkraut...” — Krauter-Workshop

Freitag, 07.07.2023

»S0 ein Theater!” — Naturtheater vor und hinter den Kulissen

Samstag, 22.07.23

Frauenlauf ,Muddy Angel Run”

Dienstag, 12.09.23

»Nicht mit mir...” — Selbstverteidigung

Samstag, 14.10.23

50 Jahre KreislandFrauenverband HDH mit Mademoiselle Mirabelle

Mittwoch, 18.10.23

.50 schmeckt der Herbst” — Rezepte aus der Herbstkiiche

Donnerstag, 16.11.23

DIY - beleuchtete Sisalbaumchen basteln

Beschreibung und Infos zur Anmeldung auf der Riickseite. Erganzungen zum Programm und weitere Infos auf facebook,
auf der website der KreislandFrauen (kreislandfrauen-heidenheim.de) und in der Tagespresse.

Im Auftrag des Bildungs- und Sozialwerks des LandFrauenverbands Wiirttemberg-Baden e.V.



Wann und wo?

Was?

Infos

Freitag, 27.01.23
19-20.30 Uhr

~Wasser — unser wichtigstes Lebensmittel” -

Welchen Wasserbedarf habe ich? Welches Trinkwasser
soll ich trinken? Was bewirkt Wasser auf den Korper?

Diese und andere Fragen werden beantwortet und

so der Blick auf die uns angebotenen Nahrungsmittel

gescharft. Online-Vortrag mit Dagmar Dautel

Anmeldung:
bis 19.01.22 bei Sonja

Kosten: Mgl. kostenlos,
N-Mgl. 10 €

Donnerstag, 09.02.23
19.30 Uhr

Albrecht-Bengel-Gemein-
dehaus, Herbrechtingen

Hilfe mein Kuihlschrank spricht” — Vortrag

Smarte Hausgerate sollen den Alltag erleichtern...
Einblicke aus erster Hand durch Hr. Rundio, BSH

Anmeldung: bis 01.02.23
bei den Ortsvertreterinnen

Dienstag, 21.03.23
20 Uhr

Kreuz-Ringhotel,

Hauptversammlung KreislandFrauen

Vortrag: ,Smart City” Heidenheim - Warum Heiden-
heim smart wird mit Pia Dudel, Stadtverwaltung

Anmeldung: bis 14.03.23
bei den Ortsvertreterinnen

Steinheim Heidenheim

Freitag, 31.03.23 «Es klappert die Mihle...” Anmeldung (TN begrenzt):

14 Uhr Fuhrung durch die Benz-Mdhle in Aufhausen. bis 24.03.23 bei Petra
Benz-Miihle, Christina Benz zeigt Einblicke in den Alltag des Kosten: Mgl. 5 €, N-Mgl. 10 €
Aufhausen Mullerinnen-Berufes.

Fr.-So., 21.-23.04.23

Wohlfiihltage in Bad Waldsee auf'm Berg ...
dem Sommer entgegen!

Anmeldung (TN begrenzt):
bis 10.04.23 bei Sonja

Samstag, 29.04.23
10-16 Uhr

Neresheimer StraBBe 3
Nattheim

~Heute back” ich...” - Traditioneller Backtag...

...im Takt des Holzbackofens mit Mariska Maeck —
Hitzkuchen, Brot ,,einschieBen” und suBe Teilchen zur
Verkostung vor Ort und zum mit nach Hause nehmen
(Korb oder Tasche nicht vergessen!).

Anmeldung (TN begrenzt):
bis 23.04.23 bei Bianca

Kosten: Mgl. 10 €, N-Mgl. 15 €
zzg|. Lebensmittel

Donnerstag, 15.06.23
18 Uhr

BrunnenstraBBe 32
Aufhausen

+Wildes Unkraut...” -

Krauter-Workshop mit Annette Benz.
Erkennen, Sammeln, Verarbeitung und Verwendung
eines heimischen Wildkrauts.

Anmeldung (TN begrenzt):
bis 08.06.23 bei Petra

Kosten: Mgl. 5 €, N-Mgl. 10 €
evtl. zzgl. Material

Freitag, 07.07.23

»S0 ein Theater!” —
Naturtheater vor und hinter den Kulissen.

Anmeldung (TN begrenzt):
bis 23.06.23 bei Sonja

Naturtheater HDH FUhrung mit Julia Maier und Besuch des Kosten und weitere Infos
Sommerstickes ,Raub der Sabinerinnen” bei Anmeldung

Samstag, 22.07.23 Frauenlauf ,Muddy Angel Run” Anmeldung online unter

Messe Stuttgart 5 km Laufstrecke, 15 schlammige Hindernisse https://de.muddyangelrun.com/

Raus aus dem Alltag —rein ins Vergnigen

stuttgart-2023/

Dienstag, 12.09.23
19 Uhr

Lindenhalle,
Dettingen

»Nicht mit mir...” — Selbstverteidigung

Frauen sind oft das Ziel von kérperlichen Ubergriffen.
Die Teilnehmerinnen lernen bei Anja Biber, gefahrliche
Situationen zu erkennen, bestenfalls auszuweichen
und situationsbedingt richtig und konsequent zu han-
deln. (Sportliche Kleidung!).

Anmeldung (TN begrenzt):
bis 05.09.23 bei Sonja

Kosten: Magl. 20 €, N-Mgl. 25 €

Samstag, 14.10.23
20 Uhr

Ramensteinhalle,
Nattheim

50 Jahre KreislandFrauenverband HDH
mit Comedy-Star Mademoiselle Mirabelle

Eine schrille franzosische Pflanze, die es liebt, mit Sprache
zu spielen und vor franzésischem Charme strotzt...

Kartenverkauf bei den Ortsver-
treterinnen oder Abendkasse

Kosten: Info folgt

Mittwoch, 18.10.23
18 Uhr

Schulkiiche
Herbrechtingen

.50 schmeckt der Herbst” —

Die besten Rezepte aus der Herbstkiche
mit Anette Rottler-Ableiter

Anmeldung (TN begrenzt):
bis 10.10.23 bei Sonja

Kosten: Mgl. 15 €, N-Mgl. 20 €
zzgl. Lebensmittel

Donnerstag, 16.11.23
18.30 Uhr

Im alten Rathaus,
Hohenmemmingen

DIY - beleuchtete Sisalbdumchen

Stimmungsvolle Weihnachtsdeko aus Naturmaterial
basteln mit Andrea Buchta.

Anmeldung (TN begrenzt):
bis 09.11.23 bei Sonja

Kosten: Mgl. 10 €, N-Mgl. 15 €
zzgl. Material

Anmeldung und Kontakt:

junge LandFrauen Kreisverband Heidenheim

Anderungen vorbehalten!

jungelandfrauen-hdh@gmx.de (Sonja Winkler, Petra Bosch, Bianca Spéth,




