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Total digital! Total menschlich?



Liebe LandFrauen,

wir laden alle LandFrauen recht herzlich zu unseren
Veranstaltungen auf Orts- und Kreisebene ein. Auch
Gaste sind immer herzlich willkommen.

Wir haben ein vielseitiges Programm fur das Jahr 2023
zusammengestellt und hoffen, dass jeder etwas fur sich
entdecken kann.

Neue Mitglieder sind uns jederzeit herzlich willkommen.

Fir die Vorstandschaft

Friederike Mack
Ortsverein Sontheim-Brenz

Im Auftrag des Bildungs- und Sozialwerkes des
Landfrauenverbandes Stuttgart e.V.

Besucht uns doch einfach auf unserer neuen Homepage unter:
www.kreislandfrauen-heidenheim.de
Kreisvorsitzende: Sonja Winkler Tel. 07324-5647
89542 Herbrechtingen, Pfarrstr. 9
winkler.sonja@onlinehome.de
Stellvertreterinnen: Liane Schuler Tel. 07325-923112
89567 Sontheim/Brenz, Sontheimer Str. 29
landfrauen-niederstotzingen@gmx.de
Klaudia Ziegler Tel. 07329-7204
89555 Steinheim, Neuselhalden 1
ziegler.neuselhalden@t-online.de
Geschaftsfuhrerin: Ella Holz Tel. 07173-7285
73566 Bartholoma, Irmannsweiler 7
klf-heidenheim@web.de



http://www.kreislandfrauen-heidenheim.de/
mailto:klf-heidenheim@web.de

Sonntag, 15.01.2023

Winterwanderung nach Gundelfingen
mit Nachtwéachterfiihrung

Samstag, 04.02.2023

Erste-Hilfe-Kurs ,,Fresh up in Kindernotfallen*

Dieser Kurs wendet sich an Eltern, GroReltern und an alle, die mit Kindern zu tun
haben. Es werden keinerlei Vorkenntnisse bendtigt. Bei diesem Lehrgang
werden wir in der Durchfiihrung der richtigen MalBnahmen bei Kindernotfallen
geschult. Praxis und Theorie werden anschaulich und lebhaft in vier
Unterrichtseinheiten vermittelt und die wichtigsten Fragen geklart.

Ziel ist es, den Teilnehmern Sicherheit in verschiedenen Bereichen zu schaffen
(Teilnehmergebiihr 20,00 €), Feuerwehrhaus Brenz, 08:30 — 11.30 Uhr

Samstag, 11.02.2023
»Wellnesstag“ im ev. Gemeindehaus

Mittwoch, 22.02. / 08.03.2023

EDV/Datenverarbeitung: Nutzung von Tablett und Smartphone
Alles kdnnen mit dem Gerét, das fast alles kann: Bedienung, Grundfunktion,

erweiterte Funktionen, Kommunikation, Unterhaltung, Internet, Medien, Apps, Geréat verwalten.
Voraussetzung: eigenes Smartphone mit Internet-Zugang

Mittwoch, 15.03.2023
Hauptversammlung

Méarz: Gesundheitsbildung: ,,Hula-Hoop - Fit mit dem Reifen*
Der Hula-Hoop-Reifen, das Spielzeug aus friiheren Tagen, erlebt ein Comeback.

Den Reifen um die Hiften kreisen lassen, SpalR haben und sich Uberraschen

lassen, was alles mit dem bunten Hula-Hoop gemacht werden kann.

Mittwoch, 19.04.2023

Waldbaden mit Michaela Béhringer

Eintauchen in den Wald...

und gliicklich und entspannt wieder auftauchen kénnen wir bei einem
wohltuenden Waldbad. Die Geruiche des Waldes im Friihling wahrnehmen, den
weichen Boden unter den FuRen fihlen, die Baume im sanften Wind
beobachten, die Verbundenheit mit der Natur spiren und dem Wald staunend
begegnen. Génnen wir uns eine Auszeit in der Natur und genief3en ein zutiefst
freudvolles, sinnvolles und kraftspendendes Erlebnis.



April/Mai/Juni/...

Radtouren ,,Blick liber den Gartenzaun*
Bei jeder Radtour ein anderes Ziel — mal schauen, wo’s in unserem Dorf hingeht!

Mittwoch, 03.05.2023
Erlernen einer Kreativtechnik:
Bemalen einer Biene

Mittwoch, 17.05.2023

Ausflug Firma Striebel in Langenenslingen

Fair, sozial und solide. Die Striebel Textil GmbH in Langenenslingen gehort zu
den seritsen und fuhrenden Textilverwertern in Deutschland. Wir haben die
Mdglichkeit, hinter die Kulissen der Textilverwertung zu schauen und die
Prinzipien und Ablaufe professioneller Wiederverwertung und —verwendung von
Altkleidern hautnah zu erleben und kennenzulernen.

Nach dem Mittagessen besuchen wir noch die Firma Haussler in Heiligkreuztal
(Backdorf) und den Abschluss machen wir im Zuckergéssle — lasst euch
Uberraschen!

Mittwoch, 24.05.2023

Gesundheitsbildung: ,,Entdecke deine Sinne“

Lebensmittel mit gescharften Sinnen entdecken: Fuhlen, Héren, Anschauen,
Riechen und Schmecken. ,Erschmecken® der flinf Geschmacksrichtungen bitter,
sauer, salzig, umami und suf3. Wie kommt Geschmack tGiberhaupt zustande und
lassen sich Sinne tauschen? Freut euch auf einen sinnreichen Abend. Mit
Daniela Schweikhart

Samstag, 17.06.2023 13:00 Uhr
Veranstaltung fir junge Landfrauen:
Besichtigung des Eiermobils der Familie Horger und

Einfihrung in die Hihnerhaltung im Mobilstall.
Besondere Einladung geht an alle interessierte junge Frauen, selbstverstandlich
kénnen die Kinder gerne mitkommen.



Samstag, 24.06.2023
Naturtheater ,Der Raub der Sabinerinnen*

Juni
Radtour (Besuch der Charlottenhéhle)

Juli
Verkauf unserer Salatteller beim StralRenfest

Sonntag, 13. August 2023
Grol3e Radtour

August
Teilnahme am Kinderferienprogramm

Sonntag, 10.09.2023
»Apfel ist nicht gleich Apfel“ — Besichtigung der Plantagen von
Obstbau Kopf in Altheim/Alb

Familientag — gerne mit Mann und Kind
Beginn: 13:00 Uhr

Mittwoch, 27.09.2023

Waldbaden mit Michaela Bohringer

Waldbaden — ein ganz besonderer Waldbesuch ,Die Natur ist das grof3te
Bilderbuch, das der liebe Gott uns aufgeschlagen hat!“ (Joseph von Eichendorff)
Der Wald ist ein ganz besonderes Stiick Natur und wer dieses Bilderbuch ganz in
sich aufnehmen will, braucht mehr dazu als nur seine Augen. Mit unseren Ohren
hoéren wir das Rauschen der Blatter, das Rascheln der Tiere im trockenen Laub
und den Gesang der Vogel. Unter unseren FufRen spuren wir weiches Moos.
Unsere Nasen flillen sich mit den unterschiedlichsten Gertichen. Unsere Hande
fihlen die raue Rinde der Baume und streicheln tber zarte Blatter. Der Wald
fordert alle unsere Sinne heraus und wenn wir uns bei einem Waldbesuch darauf
einlassen, werden wir ein Naturerlebnis der ganz besonderen Art haben.
Verschiedene Impulse helfen uns den Wald mit Augen, Ohren, Nase, Handen
und FURen bewusst zu erleben, damit wir ein Stiick Wald in unserem Herzen mit
nach Hause nehmen kdnnen.



Dienstag, 03.10.2023
Heimatkunde: Wandern auf dem Albschéaferweg

Sonntag, 22.10.2023
Jubilaumsveranstaltung
im Gasthaus Lamm mit Mittagessen

November
Erlernen einer Hauswirtschaftstechnik:
Weihnachtsgeback backen mit Petra

November
Wintereinstieg

November
Spieleabend

04.-06.12.2023
Jubilaumsfahrt nach Dresden
mit Besuch des Striezelmarktes

Mittwoch, 13.12.2023
Weihnachtsfeier

Wir wiinschen allen Mitgliedern mit ihren
Familien ein gesundes Neues Jahr 2024



Kunkelstube: (14tagig)
Kurs I: ab 10.01.2023
Kurs Il ab 10.10.2023
14:00 Uhr Begegnungsstéatte

Gesundheitsbildung:

Tanzerische Gymnastik: (14tagig) mit Wilma Lindenmayer
Kurs I: ab 13.01.2023

Kurs II: ab 13.10.2023

17:30 Uhr Gemeindehalle

Gesundheitsbildunag:

.Gedachtnistraining‘ : (8x) mit Karin Marquard-Mader
Kurs I: ab 19.01.2023

Kurs II: ab 28.09.2023

14:45 — 15:45 Uhr Begegnungsstatte

Gesundheitsbildung:

2Gesundheitssport rundum®: (8x) mit Beate Schuck
ab Marz 2023

ab Oktober 2023

Gymnastikraum Gemeindehalle




"'s-tam

2020 Lernen im digitalen Zeitalter

2021 Gesund, vital, digital?

2022 Frauen in der digitalisierten Arbeitswelt
2023 Total digital' Total menschlich?

1. Vorsitzende: 2. Vorsitzende:
Friederike Mack Andrea Benz
Christianstr. 7 Hauptstr. 94a
89567 Sontheim 89567 Sontheim
Tel. 07325 4906 Tel. 07325 8830
Information:

Die Mitgliedschaft betragt 35,00 € jahrlich, inkl. Versicherungspaket.
Davon verbleiben 5,00 € beim Ortsverein und 3,00 € beim Kreis.
Abbuchung am 15. Februar jeden Jahres

BIC: GENODES1RNS

IBAN: DE96600695270067821006

Wahwe Freunde bleiben auch dann,
weruw sie nicht miissen!
(Ein Dankeschon)



KreislandFrauenverband Heidenheim
Bildungsprogramm 2023

Kontakt

Kreisvorsitzende

Sonja Winkler,

Pfarrstr.9, 89542 Herbrechtingen

Tel.: 07324-5647

E-Mail: winkler.sonja@onlinehome.de
Geschaftsfihrerin/Kassiererin

Ella Holz,

Irmannsweiler 7, 73566 Bartholoma

Tel.: 07173-7285

E-Mail: klf-heidenheim@web.de
Stellvertreterinnen

Klaudia Ziegler,

Neuselhaldenl, 89555 Steinheim

Tel.: 07329-7204

E-Mail: ziegler.neuselhalden@t-online.de
Liane Schuler,

Sontheimer Str. 29, 89567 Sontheim/Brenz
Tel.: 07325-923112

E-Mail: landfrauen-niederstotzingen@gmx.de
Carina Haug,

Sofienstr. 2, 89567 Sontheim/Brenz

Tel.: 07325-9522202

E-Mail: carinahaug@gmx.de

ES GEHT NICHT DARUM,
mit wem man die meiste Zeit verbringt,
SONDERN DIE BESTE.
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Programm

25.01.2023 Bauerinnen Stammtisch

20:00 Uhr im Vereinsraum der Nattheimer LandFrauen
fir Bauerinnen und landwirtschaftlich interessierte Frauen
Nahere Infos folgen / Info bei Anita Joos (07327-5581)

21.03.2023 Hauptversammlung der KreislandFrauen
20:00 Uhr Smart City Heidenheim — Warum Heidenheim smart wird.
Der Begriff ,Smart City“ wird meist als ,Buzzword“ verwendet.
Oft weifld man nicht so recht, was man sich darunter vorstellen soll.
In Heidenheim wird ,Smart City“ greifbar, erlebbar gemacht.
Far Birger, Unternehmen und die Verwaltung
Referentin: Pia Dudel
Ort: Kreuz-Ringhotel, Hauptstr. 26, 89555 Steinheim
Anmeldung bei den Ortsvertreterinnen bis 13.03.2023

27.-31.03.2023 Gesundheitswoche ,,Gesund sein, gesund bleiben*
Seminar zur Gesundheitsbildung fir LandFrauen
in Bad Waldsee, Teilnehmerzahl begrenzt!
Anmeldung und Infos: Renate Weil3 (0151 6818 5407)
Mail: renate.maria.weiss@t-online.de

21.-23.04.2023 Wohlfuhltage in Bad Waldsee auf’'m Berg
...dem Sommer entgegen!
Wir starten unser Wochenende mit Ankommen bei Kaffee und
Kuchen am Freitag um 15.00 Uhr in der Schwabischen Bauernschule in
Bad Waldsee.
Frau Regine Steinhauser hat fir uns ein
spannendes Programm fiir die Tage zusammengestellt
(EZ 190 €, DZ 170 € Seminargebuhren, Unterkunft, Verpflegung)
Anmeldung bei Sonja unter jungelandfrauen-hdh@gmx.de

14.10.2023 50 Jahre KreislandFrauenverband Heidenheim
20:00 Uhr mit Mademoiselle Mirabelle
Sie liebt es, mit Sprache zu spielen, strotzt vor franzdsischem
Charme und ist eine schrille franzdsische Pflanze...
(BNN Badische Neueste Nachrichten)
Kartenverkauf bei den Ortsvertreterinnen / Abendkasse

23.09.2023 Ubungsleiterinnen Fortbildung (néhere Infos folgen)
Ganztagig Ort: Gemeindehalle Hohenmemmingen
Anmeldung: Lieselotte Banzhaf, mail: lieselotte.banzhaf@web.de

08.11.2023 Wintereinstieg ,Die Verfuhrungskraft des weiblichen Haares und
14:00 Uhr die Néte glatzképfiger Manner“ — Vortrag uber Haare in Kultur und
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Gesellschaft

Referentin: Nora Lettau

Ort: Griiner Baum Herbrechtingen

Anmeldung bei den Ortsvertreterinnen bis 01.11.2023






