
 

Besucht uns doch auf unserer Homepage unter: www.landfrauen-nattheim.de  
 

1 Kontakte: 

Vorsitzende: 
Petra Rößler 
Neresheimer Str. 38 
89564 Nattheim 
Tel.:  07321 73558 
 
Stellvertreterinnen: 
Ansprechpartnerin Junge LandFrauen 
Miriam Ritzel 
Schulstr. 23 
89564 Nattheim 
nattheim-junge-landfrauen@gmx.de 
 
Anspechpartnerin Dorfbackofen 
Mariska Wekemann 
Pommerngasse 8 
89564 Nattheim 
07321 3497531 
 
 
Mitgliedschaft: 35,00 € jährlich, inklusive Versicherungspaket. Der Mitgliedsbeitrag wird am 15.02.2023 
abgebucht. Bankverbindung: Heidenheimer Volksbank IBAN: DE04 6329 0110 0029 5340 03 
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15.01.2023 Die „Alte Schule“ öffnet alle Türen 
ab 14.00 Uhr Die LandFrauen hobeln mit alten Gerätschaften Kraut ein und zeigen wie in den 1950iger Jahren noch 

Sauerkraut im Haushalt selbst hergestellt wurde. 
 
 
30.01.2023 Kunkelstube 
15.00 Uhr Alle LandFrauen sind herzlich eingeladen zur Kunkelstube in der „Alten Schule“. Wer möchte bringt eine 

Handarbeit mit. Ansonsten freuen wir uns auf einen schönen Nachmittag mit Kaffee und Kuchen. 
  Bitte ein Kaffeegedeck mitbringen 
 

 
20.02.2023 Kunkelstube 
15.00 Uhr Ort: Alte Schule 
  Bitte ein Kaffeegedeck mitbringen. 
 
 
21.03.2023 Hauptversammlung der KreislandFrauen 
20.00 Uhr Smart City Heidenheim – Warum Heidenheim smart wird. 
 Der Begriff „Smart City“ wird meist als „Buzzword“ verwendet. Oft weiß man nicht so recht, was man 

sich darunter vorstellen soll. In Heidenheim wird „Smart City“ greifbar, erlebbar gemacht. Für Bürger, 
Unternehmen und die Verwaltung. 

 Referentin: Pia Dudel 
 Ort: Ringhotel Kreuz, Hauptstr. 26, 89555 Steinheim 
  Anmeldung bei Petra Rößler bis 13.03.2022 
 
 



 
 3 

27.-31.03.2023 Gesundheitswoche „Gesund sein, gesund bleiben“ 
 Seminar zur Gesundheitsbildung für LandFrauen in Bad Waldsee, Teilnehmerzahl begrenzt; 
 Anmeldung und Infos: Renate Weiß (0151 6818 5407) 
 Mail: renate.maria.weiss@t-online.de 
 
 
19.04.2023 Besuch bei regionalen Erzeugern – Geflügel Kaiser in Öllingen 
 Wir sind ein echter schwäbischer Familienbetrieb. Unser Hof ist seit 1572 im Familienbesitz und wird mit 

großem Traditionsbewußtsein über alle Generationen weitergeführt. Ausschlaggebend für unseren Erfolg 
sind natürlich auch unsere langjährigen Mitarbeiter. 
Artgerechte Tierhaltung und hervorragende Qualität der Produkte ist unser oberstes Gebot. Auch das 
Thema Umweltschutz nehmen wir sehr ernst und betreiben eine Hackschnitzelanlage für die Heizung 
aller Ställe und Betriebsgebäude. Dafür verwenden wir nachwachsende Rohstoffe aus der direkten 
Umgebung von Öllingen. 
Abfahrt in Nattheim, Parkplatz Ramensteinhalle: 14.00 Uhr 
Info und Anmeldung bei Petra Rößler 
 

 
07.05.2023 Seniorenfeier Gemeinde Nattheim 
 Um Mithilfe wird gebeten. 
 Infos bei Petra Rößler 
 
 
09.05.2023 Mitgliederversammlung – Warum essen wir was wir essen? 
19.30 Uhr  Alte Schule, Nattheim 
  Referentin: Daniela Schweikhart, Landratsamt Heidenheim, Forum Ernährung 
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27.06.2023 Wanderung/Radtour zur Wisent Weide auf dem 
Härtsfeld 

 Der Wisent ist eines der letzten freilebenden Wildrindern und 
eng verwandt mit dem nordamerikanischen Bison. Die Wisent 
Weide ist eines der größten Natur und Artenschutzprojekte in 
Baden-Württemberg. 

 Treffpunkt Fahrradfahrer: 18.00 Uhr Bauhof Nattheim 
 Treffpunkt Wanderung: 19.00 Uhr am Parkplatz Sägmühle 

Neresheim 
 Bitte bis 17.06.2023 bei Petra Rößler anmelden.  
 
 
15.07.2023 Wir versuchen uns im Bogenschießen 
16.00 Uhr Bogenparcours beim Sportplatz im Tal 
 Treffpunkt Sportplatz „Tal“ 
 Bitte bei Petra Rößler anmelden 
 
 
23.07.2023 Yoga und LandFrauen-Frühstück „rot-weiß“  
ab 9.00 Uhr Den Sonntagmorgen mit Yoga begrüßen und anschließend 

unter freiem Himmel gemeinsam mit Freunden 
frühstücken. Was gibt es schöneres. Wir machen ein 
großes Büfett, jeder der Lust hat bringt etwas zum 
Frühstück mit. Kaffee machen die LandFrauen. 

 Ort: Ochsengarten, Nattheim 
  Bitte Kaffeegedeck und Müslischale mitbringen. 
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26.09.2023 Weihnachten kommt bestimmt – einfache Faltsterne aus 
Papier 

19.00 Uhr Die Sterne werden aus speziellem Papier gefaltet und dann 
zusammengesteckt. 

 Referentin: Frau Kusserow 
  Bitte bis 16.09.2023 bei Petra Rößler anmelden. 
 
 
07.10.2023 Ausflug nach Esslingen und Besichtigung der ältesten Sektkellerei Deutschlands 
 Wir starten auf der Burg Esslingen und wandern durch die Weinberge nach unten in die Altstadt, die 

Gästeführerin wird uns durch die wunderschöne Altstadt Esslingens führen. Am Nachmittag besichtigen 
wir die Sektkellerei Kessler und erfahren Interessantes zur Sektherstellung. Die Heimfahrt geht durchs 
Remstal mit Abendeinkehr. 

 Abfahrt in Nattheim, ca. 9.00 Uhr 
 Bitte bis 30.09.2023 bei Petra Rößler anmelden. 
 
 
14.10.2023 50 Jahre KreislandFrauenverband Heidenheim 
20.00 Uhr mit Mademoiselle Mirabelle 
 Sie liebt es mit Sprache zu spielen, strotzt vor französischem Charme und ist eine schrille französische 

Pflanze.. 
 Kartenvorverkauf bei Petra Rößler 
 Ort: Gemeindehalle Nattheim 
  Einlass: 19.00 Uhr 
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08.11.2023 Wintereinstieg „die Verführungskraft des weiblichen Haares und die Nöte glatzköpfiger 
Männer“ Vortrag über Haare in Kultur und Gesellschaft. 

14.00 Uhr Referentin: Nora Lettau 
 Ort: Grüner Baum, Herbrechtingen 
  Anmeldung bis 01.11.2023 bei Petra Rößler 
 
 
15.11.2023 LandFrauen „Bredla“ 
19.00 Uhr. Wir backen die besten Rezepte gemeinsam. 
 Schulküche, Wiesbühlschule 
  Bitte bei Petra Rößler anmelden 
 
 
29.11.2023 Knusper, knusper knäuschen, wer knuspert an .… 
15.00 Uhr Wir wollen gemeinsam mit unseren Kindern, 

Enkelkindern ein Lebkuchenhaus zusammenbauen und 
verzieren. Bitte Tablet und Süßigkeit selbst mitbringen 

 Ort: Mensa Wiesbühlschule 
 Bitte bis 12.11.2023 bei Petra Rößler anmelden. 
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12.12.2023  Dunkelrote Kerzen, Tannenzweigenduft und ein Hauch von Heimlichkeiten liegt jetzt in 
der Luft. 

19.00 Uhr Den Advent mit allen Sinnen erleben. 
 Herzliche Einladung zur Adventsfeier.  
 Ort: Alte Schule Nattheim 
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Kurse Gesundheit und Bewegung 
 
Warmwassergymnastik 
Präventive Gymnastik für alle Gesundheitsbewussten 
Neben den LandFrauen sind auch männliche Teilnehmer und Nichtmitglieder herzlich willkommen. 
Kursleitung: Hallenbad-Team 
Kursbeginn:   

 09.01.2023; 11x 17.04.2023; 10x 11.09.2023; 12x 
13.00 – 13.45 Uhr, Ramensteinbad, Nattheim 
Kosten: 10 EUR, Nichtmitglieder +15 EUR 
 
 
Yoga 
Durch Yoga das innere Gleichgewicht erhalten oder verbessern, das hilft ausgeglichen und gesund zu bleiben. 
Kursleitung: Beate Feil 
Kursbeginn: 

 Mittwoch, 11.01.2023 11x (Kurs 1: 9 – 10 Uhr; Kurs 2: 10.15.- 11.15 Uhr) 
 Donnerstag, 12.01.2023 11x (Kurs 1: 17.30 – 18.45; Kurs 19.00 – 20.15 Uhr) 

weitere Kurse Beginn:  
 Mittwoch, 12.04.2023   Mittwoch, 13.09.2023 
 Donnerstag, 13.04.2023  Donnerstag, 14.09.2023 

Kosten:  
 Mittwoch Kurse:  44,00 EUR, Nichtmitglieder +15 EUR 
 Donnerstag Kurse: 55,00 EUR, Nichtmitglieder +15 EUR 

Weitere Infos und Anmeldung bei Barbara Strobl, Tel. 0176 2332 5154 
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Programm 2022 
 
Öffentliche Backtage 
11.03. 22.04.  13.05.  17.06  16.09.  14.10.   
 
27.05.2023 Pizza Neapoletana aus dem Dorfbackofen Nattheim 
10.30 Uhr Referent:  Jochen Schlüchter  

Es müssen nicht immer Spätzla sein... Lernen Sie, eine original neapolitanische Pizza herzustellen. Wir 
beginnen mit der Teigherstellung, belegen mit ausgewählten Produkten aus Italien, backen in einem  
Holzbackofen und genießen am Ende unser Meisterwerk.  
Mitbringen: Schürze und eine Dose für den Teig 
Wo: Alte Schlosserei Nattheim 
Bitte bis 15.05.2023 bei Mariska Wekemann oder dorfbackofen.nattheim@gmail.com anmelden. (15 TN) 
Kosten : 12,50 EURO pro Person (pro Teilnehmer backen wir 1 Pizza ) 
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24.06.2023 Sauerteigbrot aus dem Holzofen 
  Referentin: Sandra Illenberger 

In diesem Kurs gehen wir das Backen mit dem Sauerteig einfach an, und lernen, wie man es im Alltag 
unkompliziert integriert. Wir backen zusammen 2 verschiedene Brote (aus Weizen und Roggen) und 
zum Mittagessen wird es eine Pizza geben.  
 
Beginn: 09.00 in der Alten Schlosserei in Nattheim 
Kursdauer 09.00 bis 15.00 (6h) 
10-15 Teilnehmen 
 
Mitbringen:  
Gärkorb für den Brotteig 
Tasche für gebackenes Brot 
Bei Interesse: einen (Einmach)Glas ca. 200ml für Sauerteig 


