Land§ Frauen Dischingen

Bildungsprogramm

2023

Im Auftrag des Bildungs-und Sozialwerks Q"enze -

des LandFrauenverbandes Wirtt.-Baden e.V. \,\7 ...... - diﬂitﬂl”

Liebe LandFrauen

Das neue Bildungsprogramm 2023 liegt vor Euch. Wir wiirden uns sehr freuen, wenn jedes Mitglied aus
diesem sehr abwechslungsreichen Programm etwas fiir sich entdecken kénnte!

Wir freuen uns schon jetzt auf Euch und weitere Gdéste und wiinschen allen gute Begegnungen, neue
Erfahrungen und viel Freude bei den einzelnen Veranstaltungen.

Euer Vorstandsteam

Regina Poppel Sonja Maildnder Elke Willi
Tel. 07327 920445 Tel. 07321 73619 Tel. 07327 6169

Total digital! Total menschlich?

Unsere Gymnastikkurse finden 1 x wéchentlich von Januar bis Dezember statt.

Funktionsgymnastik — Riicken aktiv:

Gymnastik ,,Fit und Fun 1

10.01.2023 Dienstag — jede zweite Woche — in der geraden Kalenderwoche
Turnhalle Dunstelkingen von 14.00 bis 15.00 Uhr

Ubungsleiterin: Martina Oberschmid

Gymnastik ,,Fit und Fun I1“

20.01.2023 Freitag — jede zweite Woche — in der ungeraden Kalenderwoche
Turnhalle Dunstelkingen von 14.00 bis 15.00 Uhr

Ubungsleiterin: Christa Miller (Anderungen vorbehalten)



Wassergymnastik:

(Fr.) Hallenbad Neresheim, Beginn 19.45 Uhr

Ubungsleiterin Sonja Mayer
Der Beginn hangt von den Wassertemperaturen ab und wird im Nachrichtenblatt bekannt gegeben.

Line-Dance: 10.01.2023 (Di.) 19.00 Uhr, Alte Schule Ballmertshofen
Ubungsleiterin: Anne Bortenldnger

Wihrend den Schulferien finden keine Ubungsstunden statt.

Januar

19.01.2023 Komm ich zeig dir was! Striezel - eine schwabische Delikatesse

Do. mit Margit Raunft in der Schulkiiche Dischingen, Beginn 19.00 Uhr.
Anmeldungen bei der Kursleiterin bis 12.01.2023, Tel. 07326 6613.

20.01.2023 Kreisveranstaltung: Schwungfeder 50+

Fr. Auskunft erteilt Frau Inge Mack-Greiner, Tel. 07325 5179.

25.01.2023 Kreisveranstaltung

Mi. Bauerinnenstammtisch im Vereinsheim der Nattheimer LandFrauen,
Info bei Anita Joos, Tel, 07327 5581, Beginn 20.00 Uhr

28.01.2023 , Komm, lass uns spielen”. Spieleabend mit neuen und alten Brettspielen

Sa. Im Antoniusheim Dunstelkingen, Beginn 19.30 Uhr.
Bitte Lieblingsspiele mitbringen!

Februar

05.02.2023 Marchenwanderung mit Elke Keck

Sa. Wahrend der Wanderung tauchen Alt und Jung mit wunderschénen Geschichten
in die Welt der Marchen ein. Lassen Sie sich tiberraschen! Treffpunkt ist der
Parkplatz Duttenstein um 14.00 Uhr. Mit Glihwein und Punsch werden wir den
Nachmittag ausklingen lassen.

16.02.2023 Narrisches Friihstiick im Biirgerhaus Frickingen

Do. Beginn 9.00 Uhr, Anmeldungen bis 12.02.2023 bei Gaby Heidler, Tel. 07327 5903.
Flr das Buffet wird ein Unkostenbeitrag erhoben. Ndheres im Nachrichtenblatt.

25.02.2023 Binden eines Deko-Herz aus heimischen Weiden

Sa. Wir treffen uns um 15.00 Uhr im kath. Pfarrhaus in Demmingen.
Info und Anmeldung bis 20.05.2023 bei Regina Poppel, Tel. 07327 920445.

Marz

01.03.2023 Yoga mit Hilde Fuchs

Mi. 10x im Anbau der Egauhalle, Beginn 10.15 — 11.15 Uhr.



13.03.2023 Schon mal versucht? Ich zeig’s dir gerne!
Mo. Brandteig, locker und leicht!
Info und Anmeldung bis 09.03.2023 bei Sigrid Grater, Tel. 07327 261.
Beginn 18.30 Uhr bei Sigrid Grater.
21.03.2023 Kreisveranstaltung: Hauptversammlung der KreislandFrauen
Di. im Ring-Hotel in Steinheim mit Referentin Pia Dudel, zum Thema:
Warum Heidenheim smart wird. Beginn 20.00 Uhr.
Anmeldungen bei Regina Poppel, Tel. 07327 920445.
23.03.2023 Aroma-Pflege fiir Kinder und Jugendliche mit Michaela Aurhammer,
Do. Kinderkrankenschwester, Aroma- und Wickelexpertin.
Wir erfahren hilfreiche Tipps fiir die Selbsthilfe mit Aromen und Wickeln im
im Familienalltag. Beginn 19.30 Uhr im Pfarrer-Roter-Haus in Eglingen.
27.03.- Kreisveranstaltung: Gesundheitswoche in Bad Waldsee
31.03.2023 Anmeldung und Info: Renate Weil3, Tel. 0151 6818 5407 oder per Mail:
renate.maria.weiss@t-online.de.
April
21.04.2023 Jahreshauptversammlung in der Arche Dischingen
Fr. Beginn 19.30 Uhr.
21.-23.04. Kreisveranstaltung: Wohlfiihltage in Bad Waldsee: auf’'m Berg.....dem Sommer entgegen
2023 Ein Wochenende mit spannendem Programm. Anmeldung bei Sonja Winkler unter:
jungelandfrauen-hdh@gmx.de
Mai
05.05.2023 Fiihrung durch den Geopark Ries Lindle im UNESCO GEOPARK RIES
Fr. In einer ca. 2 stlindigen Flihrung erhalten wir einen groRRartigen Einblick in die

Prozesse, die sich wahrend des Ries-Ereignisses im Bereich der Megaschollen
abgespielt haben. AnschlieBend gemiitliche Einkehr im Adler-Biergarten in
Utzmemmingen.

Treffpunkt 15.30 Uhr am Parkplatz am Lindle, dstlich von Holheim.
Anmeldung bis 02.05.2023 bei Andrea Baur, Tel 07327 9999813.


mailto:renate.maria.weiss@t-online.de
mailto:jungelandfrauen-hdh@gmx.de

20.05.2023 Pflanzentauschborse auf Gut Baumgries in Eglingen

Sa. Die kalte Zeit ist vorbei und jede freut sich auf das Arbeiten im Garten.
Vielleicht hast du die ruhige Zeit genutzt und bereits das eine oder andere Saatgut
ausgesat und hast nun zu viel Setzlinge? Oder es fehlt dir noch was?
Bei unserer Tauschborse bekommst du Pflanzen auf Spendenbasis.
AnschlieBend ein Stlick Kuchen und eine Tasse Kaffee machen den Nachmittag
perfekt.

Juni

04.06.2023 Wanderung mit Sonja Mailander

So. Wo uns diese hinflihrt, wird rechtzeitig im Nachrichtenblatt bekannt gegeben.
Auskunft und Anmeldung bei Sonja Mailander, Tel. 07321 73619.

21.06.2023 Besuch bei der Scheunenwirtin in Bartholoma mit Fiihrung durch den

Mi. Bio-Krduter-Garten mit iiber 50 verschiedenen Krautern.

Abfahrtszeit ist 14.00 Uhr am REWE Parkplatz Nattheim. Nach der Besichtigung ist
ein Vesper Vorort geplant. Weitere Informationen und Anmeldung bis 15.06.2023 bei
Sonja Mailander, Tel. 07321 73619.

Juli
21.07.2023 Sommerabschluss und Fithrung durch die Gartnerei Haufe in Bachhagel
Fr. Traditionell — innovativ - Qualitat aus Leidenschaft, so lautet das Motto des
Inhabers. Wahrend der Flihrung erhalten wir einen Einblick Gber das Arbeiten
in der Gartnerei, die bereits 1920 in Heidenheim gegriindet wurde. Beginn 16.00 Uhr,
Treffpunkt wird im Nachrichtenblatt bekannt gegeben.
Im Anschluss besuchen wir den Biergarten in Oberbechingen.
Anmeldung wegen Platzreservierung bis 17.07.2023 bei Sonja Mailander,
Tel. 07321 73619.
August

Die LandFrauen beteiligen sich wieder am Kinderferienprogramm der Gemeinde Dischingen.

Sommerpause

September

Die Termine zum Start der Gymnastikkurse nach den Sommerferien erscheinen rechtzeitig im
Nachrichtenblatt.

09.09.2023 Krduter- und Friichtewanderung mit Christine Trautmann,

Sa.

Entspannungs- und Wildkrauterpadagogin



Gemeinsam wollen wir bei der ca. 2-stiindigen Wanderung die Natur ,erleben” und

die Schatze, die sie uns zu bieten hat, erkennen lernen. Beginn 14.00 Uhr, Treffpunkt

ist der Rathausplatz Dunstelkingen. Anmeldung bis 02.09.2023 bei Christine Trautmann,
Tel. 07327 6122.

23.09.2023 Kochen mit duftenden Kostbarkeiten der Natur!

Sa. Wer sich gerne mit naturreinen Dlften umgibt, sollte unbedingt einmal einen
Ausflug in die Aromakiiche unternehmen. Beim Zubereiten von Speisen und
Getranken nimmt nicht nur die Nase, sondern auch der Gaumen die kostbaren
Essenzen auf und bereitet ein besonderes Geschmackserlebnis. Beginn 16.00 Uhr in der
Schulkiiche Dischingen. Anmeldung bis 18.09.2023 bei Regina Poppel,
Tel. 07327 920445.

23.09.2023 Kreisveranstaltung: Ubungsleiterinnen-Fortbildung

Sa. Nahere Infos folgen. Ort: Gemeindehalle Hohenmemmingen.
Anmeldung: Lieselotte Banzhaf, Mail: lieselotte.banzhaf@web.de.

Oktober

14.10.2023 50 Jahre Kreislandfrauenverband Heidenheim mit Mademoiselle Mirabelle

Sa. in der Ramensteinhalle Nattheim. Kartenverkauf bei den Ortsvertreterinnen oder
an der Abendkasse. Beginn 20.00 Uhr.

21.10.2023 Knoddelfest im Gemeindehaus Dischingen

Sa. Leckere Variationen verschiedener Knddel laden zum Verzehr ein.
Beginn 18.00 Uhr. Anmeldung bis 14.10.2023 bei Gaby Heidler, Tel. 07327 5903.

November

06.11.2023 Kreativnachmittag mit Sonja Mailander - Deko-Schale aus Seidenpapier gestalten

Mo. Beginn 14.00 Uhr im kath. Pfarrhaus in Demmingen. Anmeldung bis 31.10.2023
bei Sonja Mailander, Tel. 07321 73619.

08.11.2023 Kreisveranstaltung: Wintereinstieg

Mi. Die Verfiihrungskraft des weiblichen Haares und die Note glatzkopfiger Manner.
Vortrag liber Haare in Kultur und Gesellschaft mit Nora Lettau.
Beginn 14.00 Uhr im Gasthaus Griiner Baum, Herbrechtingen. Anmeldung bei
den Ortsvertretungen bis 01.11.2023.

24.11.2023 Weihnachtswichtel gestalten

Fr. mit und bei Melanie Brenner-Zeyer. Anmeldung bis 18.11.2023 bei Regina Poppel,
Tel. 07327 920445. Beginn 16.00 Uhr.

Dezember

02.12.2023 Fahrt auf den Weihnachtsmarkt in Dinkelsbiihl

Sa.

Naheres im Nachrichtenblatt.



07.12.2023 Der besondere Weihnachtsmarkt in Dunstelkingen
Do. Alles fur einen guten Zweck. Wir beteiligen uns mit hausgemachte Leckereien.

Lasst das Licht in eurem Herzen

heller leuchten als die Kerzen.

Wir wiinschen euch Frieden, innere Ruhe und Besinnlichkeit,
habt eine gliickliche Weihnachtszeit!

Die Vorstandschaft wiinscht allen Mitgliedern und ihren Familien ein gesegnetes Weihnachtsfest
und ein gutes, gesundes Jahr 2023!

Vorankiindigung: Fiir Januar 2024 ist wieder ein Neujahrstreffen geplant.

Alle Anderungen zum Programm werden rechtzeitig im Nachrichtenblatt bekannt gegeben. Wir
bitten Sie deshalb, auch dort regelmaBig nachzuschauen.

Besuchen Sie auch unsere Homepage unter www.dischinger-landfrauen.de.
Das Jahresprogramm wird auch dort hinterlegt und Termine aktualisiert.
Der Jahresbeitrag betragt 35,00 € und wird im Januar eingezogen.

Neue Mitglieder und Gaste sind jederzeit willkommen!

Anderungen vorbehalten!


http://www.dischinger-landfrauen.de/

