
Im Auftrag des Bildungs- und Sozialwerks des LandFrauenverbandes Württ.-Baden e.V.

Niederstotzingen

Bildungsprogramm 2023 der LandFrauen Niederstotzingen

2021  - 2023 
Gesund, vital, digital?



Liebe LandFrauen,
„Grenzen-los digital!? Gesund, vital, digital?“ - 2023 haben wir unter diesem Motto wieder ein 
buntes und vielseitiges Programm für Jung und Alt zusammengestellt und hoffen, dass jede 
LandFrau etwas für sich entdecken kann. 

Wir laden alle LandFrauen und Gäste herzlich zu unseren Veranstaltungen auf Orts- und Kreis- 
ebene ein und freuen uns auf Euch! 

Eure Brigitte, Liane und Carina
mit dem gesamten Vorstandsteam

Vorsitzende:
Brigitte Mack | Schönstetterstraße 15 | 07325/3859

„Großes geschieht nur, weil jemand mehr tut, 
als er muss.“

Hermann Gmeiner



Kreis: 
07.01.2023 QS-Schulung Website-Baukasten // 14.00 Uhr im Vereinsraum der Nattheimer LandFrauen 
Info: Sonja Winkler (07324-5647)

25.01.2023 Bäuerinnen Stammtisch
20.00 Uhr in Nattheim// Für Bäuerinnen und landwirtschaftlich interessierte Frauen.Info: Anita Joos 
(07327-5581)

Januar 2023
Donnerstag, 05.01.2023, 14:00 Uhr Winterwanderung nach Lindenau
Gemeinsamer Nachmittag bei Kaffee und Kuchen mit den Ramminger LandFrauen. 
Treffpunkt: Wasserturm in Oberstotzingen (oder 14:00 Uhr direkt in Lindenau)

Dienstag, 10.01.2023
Volkstanz im LandFrauenheim, Start der ersten Kurshälfte

Freitag, 13.01.2023, 18:00 Uhr, LandFrauenheim 
Erlernen einer Kreativtechnik -Nähen einer Gedecktasche- mit Martha

Freitag, 27.01.2023, 18:00 Uhr, LandFrauenheim 
Erlernen einer Haushaltstechnik: „Die Runde Vielfalt des Knödels“ mit Liane 

Montag, 30.01.2023, 14:00 Uhr 
Kunkelstube im LandFrauenheim 

Februar 2023
Freitag, 10.02.2023, ab 18:00 Uhr, LandFrauenheim 
lustiger Spieleabend für Groß & Klein. Bitte Spiele mitbringen! 

Montag, 27.02.2023, 14:00 Uhr
Kunkelstube im LandFrauenheim 

Kreis:
Schwungfedern, Start Freitag, 24.02.2023, 14:00 Uhr 
weitere Infos bei Inge Mack-Greiner (07325/5179)



März 2023
Donnerstag, 09.03.2023, 19:30 Uhr, LandFrauenheim
Gesundheitsvortrag: „Starker Rücken- was können wir gegen die Volkskrankheit Nr. 1 tun?“ 
Vortrag von und mit Herrn Volkmuth

Donnerstag, 16.03.2023 ab 17:00 Uhr im LandFrauenheim
Erlernen einer Kreativtechnik: „Osterbasteln“

Freitag, 17.03.2023 ab 15:00 Uhr im LandFrauenheim
Erlernen einer Kreativtechnik: „Basteln mit Kids“ von und mit Antje & Carina 
Oma & Enkel / Mutter & Kind – es sind alle herzlich eingeladen! 

Mittwoch, 22.03.2023, 19:00 Uhr
Jahreshauptversammlung im Landgasthof Krone in Niederstotzingen. 
Hierzu sind alle Mitglieder eingeladen! 

Kreis:
21.03.2023 Hauptversammlung der KreislandFrauen
20.00 Uhr Smart City Heidenheim - Warum Heidenheim smart wird
Referentin: Pia Dudel
Ort: Kreuz- Ringhotel, Hauptstraße 26, 89555 Steinheim
Anmeldung bei den Ortsvertreterinnen bis 13.03.2023

27. - 31.03.2023 Gesundheitswoche
„Gesund sein, gesund bleiben“ // Seminar zu Gesundheitsbildung für LandFrauen in Bad Waldsee.  
Teilnehmerzahl begrenzt!
Anmeldung und Infos: Renate Weiß Tel: 0151 6818 5407 // Mail: renate.maria.weiss@t-online.de

April 2023
03.04. – 05.04.2023  
Maultaschenmachen im LandFrauenheim 

Gründonnerstag, 06.04.2023, ab 11:00 Uhr
Maultaschenverkauf zu Gründonnerstag im LandFrauenheim 



Mai 2023
Freitag, 05.05.2023, 18:30 Uhr, LandFrauenheim
Erlernen einer Haushaltstechnik: „Schnelle Küche“ von und mit Carina 

Dienstag 09.05.2023, 16:00 Uhr,  
Fahrradfahren 14-tägig bei guter Witterung
Treffpunkt: Goethestraße (Stadl) 

Freitag, 19.05.2023 
Lehr- und Besichtigungsfahrt nach Geislingen zur Mühle Straub, WMF (Fischhallen)  
und in die Roggenmühle nach Eybach. Weitere Infos folgen. 

Montag, 22.05.2023, 14:00 Uhr 
Kunkelstube im LandFrauenheim 

Dienstag, 18.04.2023
Badefahrt (nähere Infos folgen) 

Montag, 24.04.2023, 14:00 Uhr
Kunkelstube im LandFrauenheim 

Kreis: 
21.-23.04.2023 Wohlfühltage in Bad Waldsee auf´m Berg ... dem Sommer entgegen!
Wir starten unser Wochenende mit Ankommen bei Kaffee und Kuchen am Freitag um 15.00 Uhr in der 
Schwäbischen Bauernschule in Bad Waldsee. Frau Regina Steinhauser hat für uns ein spannendes Pro-
gramm für die Tage zusammengestellt



Juli 2023
Freitag, 07.07.2023
Beurer Frauenlauf in Ulm – wir sind sportlich! 

Montag, 31.07.2023, 14:00 Uhr
Kunkelstube im LandFrauenheim

August 2023
Dienstag, 01.08.2023, LandFrauenheim
Kinderferienprogramm 

Freitag, 25.08.2023
Sommerfest der Jungen LandFrauen 
mit Kindern auf dem „Riedler-Spielplatz“ in Günzburg

Montag, 28.08.2023, 14:00 Uhr
Kunkelstube im LandFrauenheim 

Juni 2023
Freitag, 16.06.2023, 18:30 Uhr, LandFrauenheim
Erlernen einer Haushaltstechnik: „Festliches Backen“ mit Sabine

Dienstag, 20.06.2023 
Oma – Enkel / Mutter-Kind-Ausflug mit dem Zug in den Brenzpark nach Heidenheim.  
Ein toller gemeinsamer Nachmittag mit Rucksack, Picknick & guter Laune 

Montag, 26.06.2023, 14:00 Uhr 
Kunkelstube im LandFrauenheim 

Freitag, 30.06.2023 
Lehr- und Besichtigungsfahrt zur Staudengärtnerei Geißmayer nach Illertissen gemeinsam  
mit dem Obst- und Gartenbauverein e.V., weitere Infos folgen 



Oktober 2023
Donnerstag, 05.10.2023, 18:00 Uhr, LandFrauenheim
Erlernen einer Kreativtechnik: „Trockenblumenkranz“ von und mit Nicole 

Mittwoch, 11.10.2023, 19:00 Uhr, LandFrauenheim 
– Wintereinstieg mit Vortrag - 

Dienstag, 17.10.2023
Volkstanz im LandFrauenheim, Start der zweiten Kurshälfte 

Freitag, 20.10.2023, ab 18:00 Uhr, LandFrauenheim
lustiger Spieleabend für Groß & Klein. Bitte Spiele mitbringen! 

Montag, 30.10.2023, 14:00 Uhr
Kunkelstube im LandFrauenheim 

Kreis:
14.10.2023 50 Jahre KreislandFrauenverband Heidenheim
20.00 Uhr mit Mademoiselle Mirabelle: „Sie liebt es mit Sprache zu spielen, strotzt vor französichem 
Charme und ist eine schrille französische Pflanze…“ (BNN (Badische Neueste Nachrichten)
Kartenverkauf bei den Ortsvertreterinnen oder an der Abendkasse

September 2023
Sonntag, 17.09.2023, 13:00 Uhr
Lehr- und Besichtigungsfahrt der Apfelplantage Köpf in Altheim, weitere Infos folgen

Montag, 18.09.2023, ab 18:00 Uhr, LandFrauenheim 
Erlernen einer Kreativtechnik: „2 links, 2 rechts – Stricken, Häkeln & Co.!“ mit Martha. 
Kurs mit 3 Folgeterminen: 02.10., 16.10. und 30.10.2023. 
Anfänger, Wiedereinsteiger & Könner sind hierzu herzlich eingeladen 

Montag, 25.09.2023, 14:00 Uhr
Kunkelstube im LandFrauenheim 

Donnerstag, 27.09.2023, 18:00 Uhr, LandFrauenheim
Erlernen einer Haushaltstechnik: „Thema: Kürbis“

Kreis: 
23.09.2023 Übungsleiterinnen Fortbildung (ganztägig) 
Nähere Infos folgen
Ort: Gemeindehalle Hohenmemmingen
Anmeldung: Liselotte Banzhaf
Mail: lieselotte.Banzhaf@web.de



Wir wünschen von Herzen allen LandFrauen wunder-
schöne Weihnachten und ein gesundes neues Jahr mit viel 

Zeit für die schönen Dinge des Lebens!

November 2023
Freitag, 17.11.2023, ab 18:00 Uhr, LandFrauenheim 
Erlernen einer Kreativtechnik: „Basteln im Advent“

Montag, 27.11.2023, 14:00 Uhr
Kunkelstube im LandFrauenheim 

Donnerstag, 30.11.2023, 18:00 Uhr, JungeLandFrauen, Schulküche Niederstotzingen 
Erlernen einer Haushaltstechnik: „Bredla – Faszination und Vielfalt – Wir backen gemeinsam!“ 

Kreis:
08.11.2023 Wintereinstieg // 14.00 Uhr 
„Die Verführungskraft des weiblichen Haares und die Nöte glatzköpfiger Männer“
Vortrag über Haare in Kultur und Gesellschaft
Referentin: Nora Lettau
Grüner Baum Herbrechtingen
Anmeldung bei den Ortsvertreterinnen bis 01.11.2023

Dezember 2023
Freitag, 08.12.2023, 14:30 Uhr, TSV-Vereinsgaststätte
Vortrag mit anschließender Weihnachtsfeier 



Ausgleichsgymnastik:
wöchentlich mit Ursula Hegele  
in der Halle Oberstotzingen
Dienstag 14:00 Uhr
Kurs 1: 10.01.2023 – 28.03.2023 
Kurs 2: 12.10.2023 – 19.12.2023

Junge LandFrauen
Die jungen LandFrauen treffen sich zum Kochen und kreativen Basteln im LandFrauenheim.  
Genauere Infos zu den Terminen bekommt ihr per E-Mail. Änderung des Programms sind vorbehalten.
Info und Anmeldung über Nicole Mack (N.Mack1@gmx.de).

Junge LandFrauen Kreisverband Heidenheim
Die jungen LandFrauen sind eine neue Gruppe für Frauen zwischen 20 und 45 Jahren, die Lust haben, gemeinsam etwas zu unter-
nehmen, kreativ zu sein und Gemeinschaft zu erleben. Die jungen LandFrauen des Kreisverbandes Heidenheim verstehen sich als 
Sparte der KreisLandFrauen Heidenheim und sind somit ein Zusammenschluss aller Frauen des Landkreises Heidenheim.
Info und Anmeldung unter jungeLandFrauen-hdh@gmx.de

Tänzerische Gymnastik:
14-tägig im LandFrauenheim 
Mittwoch 20:00 Uhr
17.10.2023 – 12.12.2023 

Bitte beachten, dass der Jahresbeitrag in Höhe von 35,00 € Mitte Januar abgebucht wird.  
Etwaige Änderungen bei den Bankdaten bitte umgehend bekanntgegeben


