
 

Gymnastik: 

 

Alle 14 Tage findet von 14.00 Uhr bis 15.30 Uhr 

in der Seeberghalle in Söhnstetten zusammen mit dem  

TSV unsere Sitzgymnastik mit Gedächtnistraining statt. 

Beginn 1 Kurs am 23. Januar 2023 mit 10 Trainingseinheiten 

Beginn 2 Kurs am 18. September 2023 mit 6 Trainingseinheiten 

 

Leitung: Ursula Cicirko Tel.: 07323/7853 

    

 

Nordic Walking 

 

Jeden Mittwoch starten wir ab April um 17.00 Uhr und ab  

Oktober um 14.30 Uhr zum Nordic Walking. 

Treffpunkt wird im Albuch-Boten bekannt gegeben. 

 

 

Radfahren 

 

Im Sommerhalbjahr wollen wir immer am Dienstagnachmittag 

eine Tour mit dem Fahrrad machen.  

 

Treffpunkt um 15.00 Uhr in Sontheim 

 
 

   

Änderungen des Programms werden rechtzeitig im 

Albuch-Boten bekannt gegeben. 

 

Wir laden alle LandFrauen und Gäste herzlich zu unseren 

Veranstaltungen ein! 

 

 

 

 

 

 

  

 

                       

 

    Steinheim Albuch-Alb 

        
 

 

Bildungsprogramm 2023 

 

 
 

 
Total digital! Total menschlich 

 
 

 

Im Auftrag des Bildungs- u. Sozialwerks des LandFrauenverbandes 

Württemberg-Baden e.V. Stuttgart 

 

 

 

    

 

 



 

Liebe Landfrauen 

 

 

 

 

Nach zwei Jahren Pandemie wollen wir wieder neu beginnen und blicken 

hoffnungsvoll auf das Jahr 2023. 

Die Landfrauen vereinen unterschiedlichste Berufe, Altersgruppen und 

Interessen zu einem Ganzen.  

 

 

Wir hoffen, dass Euch unser Bildungsprogramm zusagt und Ihr rege daran 

teilhabt. Wir und die Referenten freuen sich auf zahlreiche Besucherinnen und 

Besucher. 

 

 

 

 

Änderungen werden rechtzeitig im Albuch-Boten bekannt gegeben. 

 

 

Ella Holz 

zusammen mit  

dem Vorstandsteam  

 

 
Ella Holz, Irmannsweiler Nr. 7, 73566 Bartholomä Tel: 07173-7285 
 

 

 

Der Mitgliedsbeitrag in Höhe von € 35.00 für 2023 wird in  

                        der 2. Februarwoche abgebucht. 

      
 

 

 

 

geplante Veranstaltungen ohne Termin 

 

 

Vortrag über Verwendung von Kräutern. 

 

Besuch des Apothekergarten Trittler in 

Herbrechtingen 

 

Führung im Besucherbergwerk Tiefer Stollen 

 
   Selbstbestimmt Vorsorgen 

 

 

 
 
 

 

 

Wir wünschen allen Landfrauen mit ihren Familien 

       eine schöne Adventszeit, frohe Weihnachten  

und ein gutes gesundes neues Jahr 2024 
 



März  
 

 

 

21.03.2023 Hauptversammlung der Kreis Landfrauen 

   

  Smart City Heidenheim-Warum Heidenheim smart  

Wird. Oft weiß man nicht so recht, was man sich 

darunter vorstellen soll. In Heidenheim wird „Smart 

City“ greifbar, erlebbar gemacht. Für Bürger, 

Unternehmen und die Verwaltung. 

 

Referentin: Pia Dudel 

   

20.00 Uhr Ringhotel Kreuz Steinheim 

  Anmeldung bis 13.03.2023 bei Ella Holz 

 
 
 

27. bis  Gesundheitswoche in Bad Waldsee 

31.03.2023 

  „Gesund sein, gesund bleiben“ 

  Seminar zur Gesundheitsbildung für 

  Landfrauen in Bad Waldsee 

  Teilnehmerzahl begrenzt. 

   

 

Anmeldung und Info: Renate Weiß Tel.: 0151 6818 5407 

Anmeldung erforderlich, Teilnehmerzahl begrenzt. 
 

 

September 
 

12.09.2023 Hauptversammlung der Landfrauen  

      

  Steinheim 

 

19.00 Uhr Gasthaus „Hirsch“ Söhnstetten 

 
 
 
 
 
 

 
Oktober  

 
14.10.2023 50 Jahre KreislandFrauenverband 

Heidenheim mit Mademoiselle 

Mirabelle 

20.00 Uhr Sie liebt es mit Sprache zu spielen, strotzt 

vor französischem Charme und ist eine 

schrille französischen Pflanze…… 
  (BNN Badische Neueste Nachrichten) 

  Kartenvorverkauf bei Ella Holz 

 

 

24.10.2023 Kunkelstube 

 

14.00 Uhr Dorfhaus im Sontheim i. St. 
 



 
November 

 

 

08.11.2023  Wintereinstieg der KreislandFrauen 

 

14.00Uhr Die Verführungskraft des weiblichen Haares und 

die Nöte glatzköpfiger Männer 

 Vortrag über Haare in Kultur und Gesellschaft 

 Referentin: Nora Lettau  

 Grüner Baum Herbrechtingen 

 Anmeldung bis 01.11.2023 bei Ella Holz 

 

  

 

Dezember 
 
 

05.12.2023 Vortrag mit  

anschließender Adventsfeier  

 

14.00 Uhr  Dorfhaus in Sontheim i. St. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 Januar  
   
  

  31.01.2023 Kunkelstube / Spielenachmittag 

 

  14.00 Uhr Dorfhaus in Sontheim i. St. 

 

 

Februar 

   

28.02.2023  „Blutegel, was können diese Tiere 

bewirken“ 

 Vortrag von Anja Seyfert  

 

  20.00 Uhr Dorfhaus in Sontheim i.St. 

 

   
 

 

 

März  
 

07.03.2023 Wir sind kreativ 

 

    Ostereier aus Papier zum Aufhängen 

 

14.00 Uhr Dorfhaus in Sontheim i. St 



 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 


