
Beschreibung und Infos zur Anmeldung auf der Rückseite. Ergänzungen zum Programm und weitere Infos auf facebook, 
auf der website der KreislandFrauen (kreislandfrauen-heidenheim.de) und in der Tagespresse.
Im Auftrag des Bildungs- und Sozialwerks des LandFrauenverbands Württemberg-Baden e.V.

Mittwoch, 31.01.24 „Perfekt gestylt vom Stall bis zum Ball“ – Vortrag Anna-Lena Rabausch

Februar 2024 „Brustkrebs – Vorsorge und Prävention“ – Vortrag im KKH HDH

Samstag, 24.02.24 Sportconvention in Nattheim

März 2024 VAUDE – nachhaltig innovativer Outdoor-Ausrüster, Betriebsführung

Mittwoch, 13.03.24 „Miteinander Zukunft gestalten“ – HV KreislandFrauenverband HDH

Sonntag, 02.06.24 „Stern-Radeln“ – aus allen Richtungen zum Minigolfplatz Itzelberg

Fr.-So., 07.-09.06.24 Wohlfühltage in Bad Waldsee auf`m Berg ... Sommer, Sonne...!

Mittwoch, 17.07.24 „Wiedersehen macht Freu(n)de!” - Sommerfest in Erpfenhausen

Freitag, 20.09.24 „Ringel Ringel Reihe“ – alles über die Ringelblume mit Annette Benz

Oktober 2024 „...der Bäcker hat gerufen!“ – Betriebsbesichtigung Bäckerei Gnaier

Montag, 04.11.24 DIY – Dekoratives mit Makramee gestalten

Freitag, 08.11.24 „Fromme Frauen - rebellische Weiber” – Wintereinstieg
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Wann und wo? Was? Infos
Mittwoch, 31.01.24 
20 Uhr

Vereinsraum  
der Nattheimer Land-
Frauen

„Perfekt gestylt vom Stall bis zum Ball“ –

Bäuerinnen Stammtisch
Referentin Anna-Lena Rabausch (Produkt- & Lizenzmanagerin 
Sportswear Porsche Design) erklärt, wie man den stylischen Ba-
lanceakt zwischen bequemer Kleidung als Bäuerin und schicker 
Garderobe auch außerhalb des Berufsfeldes in Einklang bringt.

Anmeldung: 
bis 19.01.22 bei Anita Joos 
(07327/5581)

Kosten: Mgl. kostenlos, 
 N-Mgl. 10 €

Februar 2024 
wann?

wo?

„Brustkrebs – Vorsorge und Prävention“ – Vortrag 

Brustkrebs (das Mammakarzinom) stellt die häufigste Krebser-
krankung bei Frauen dar. In Deutschland erkrankt derzeit ca. 
jede 10. Frau im Laufe ihres Lebens daran.  
Das Brustkrebszentrum im Klinikum Heidenheim informiert.

Anmeldung: 
bis bei

Kosten: Mgl.  
 N-Mgl. 

Samstag, 24.02.24 
ganztägig

Sportconvention in Nattheim

Viele interessante Workshops zu aktuellen Trends für Übungs-
leiter und andere Sportbegeisterte. Infos folgen.

Anmeldung: 
bis bei

Kosten: Mgl. , N-Mgl. 

März 2024  
ganztägig

VAUDE, Tettnang

VAUDE – Betriebsführung 

Als nachhaltig innovativer Outdoor-Ausrüster leistet VAUDE 
einen Beitrag zu einer lebenswerten Welt, damit Menschen 
von morgen die Natur mit gutem Gewissen genießen können. 
Dabei setzt das Familienunternehmen weltweit auf ökologi-
sche und soziale Standards.

Anmeldung und Info 
bei den Ortsvertreterinnen

Kosten: Mgl.  
 N-Mgl. 

Mittwoch, 13.03.24 
20 Uhr 

Gasthaus Ochsen, 
Nattheim

„Miteinander Zukunft gestalten“ –  
HV KreislandFrauenverband HDH

Dazu braucht es Ideen, Visionen und die Offenheit, wichtige 
Themen anzugehen... 
Referentin: Hester Rapp-van der Kooij

Anmeldung: 
bis bei

Kosten: Mgl.  
 N-Mgl. 

Sonntag, 02.06.24 
ganztägig

„Stern-Radeln“ – mit dem Fahrrad aus allen Richtungen zum 
Minigolfplatz Itzelberg

Infos zu Treffpunkten und Zustiegsmöglichkeiten folgen.

Anmeldung: 
bis bei

Kosten: Mgl. , N-Mgl. 

Fr.-So., 07.-09.06.24

Bad Waldsee

Wohlfühltage in Bad Waldsee auf`m Berg –  
Sommer, Sonne...!

Regina Steinhauser von der Schwäbischen Bauernschule in Bad 
Waldsee hat wieder ein spannendes Programm für uns zusam-
mengestellt...

Anmeldung und Info  
(TN begrenzt) 
bis bei Sonja

Kosten: Mgl. , N-Mgl. 

Mittwoch, 17.07.24 
14 Uhr

Erpfenhausen

„Wiedersehen macht Freu(n)de!” - Sommerfest 

Freunde treffen, dazugewinnen und sich gemütlich bei Kaffee & 
Kuchen wiedersehen und austauschen.
Bitte Kaffeegedeck und ein Glas selbst mitbringen.

Anmeldung: 
bis bei

Kosten: Mgl. , N-Mgl. 

Freitag, 20.09.24 
15 Uhr

Brunnenstr. 32, 
Aufhausen

„Ringel Ringel Reihe“ – Workshop

Wissenswertes über die Ringelblume und Verarbeitung dersel-
ben mit Kräuterpädagogin Annette Benz.

Anmeldung (TN begrenzt): 
bis 13.09.24 bei Petra

Kosten: Mgl. 6 €, N-Mgl. 11 € 
 zzgl. Material

Oktober 2024 „...der Bäcker hat gerufen!“ – 

Betriebsbesichtigung Bäckerei Gnaier

Anmeldung: 
bis bei

Kosten: Mgl. 6 €, N-Mgl. 11 €

Montag, 04.11.24 DIY – Dekoratives mit Makramee gestalten Anmeldung: 
bis bei

Kosten: Mgl. 6 €, N-Mgl. 11 € 
 zzgl. Material

Freitag, 08.11.24 
14 Uhr

Rößle, 
Hohenmemmingen

„Fromme Frauen - rebellische Weiber” – Wintereinstieg

Die Geschichte ist ohne Frauen nicht denkbar und trotzdem 
wurden und werden sie immer wieder systematisch unterdrückt. 
Ein Einblick ins Frauenleben von der Pharaonin bis heute.
Referentin: Karin Pfisterer

Anmeldung: 
bis bei

Kosten: Mgl.  
 N-Mgl. 

Änderungen vorbehalten!

Anmeldung und Kontakt: junge LandFrauen Kreisverband Heidenheim 
 jungelandfrauen-hdh@gmx.de (Sonja Winkler, Petra Bosch, Bianca Späth, Carina Haug) 


